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سپس با   م،یشو یجهان م  نیصورت عدم وارد اکه ما به  میمتوجه شد  م یگرفت   ادیمولانا    یهاچه که از آموزشتوجه به آن  با
به  دهیهمان   زهایچ و  م  ها یدگ یجذب همان  یاریعنوان هششده  منقبض  و  با  م یشویشده  و    میمنبسط شو  ارانه یهش  دیبعد 

از آن را  ب خودمان  ا میبکِش  رونی ها  ب  ی دگی مانجذب ه  نی.  را  در ما    یبیر و غ  بیتحول عج   ک ی   دن یکِش   رون یشدن و خود 
جهان است، درست    ن یمنظور آمدنمان به ا  ن یو ا  کند یاو زنده م   تیو ابد   ت ینهایبه ب   ی عن ی. ما را به خداوند  آوردیوجود مبه

جهان   ن یقبل، آمدن به ا   یهادر شکل  جانی. تا ا میان یزایجا خودمان خودمان را م از آن  یرَحِم  ک ی  یتو  م یرویم   که نیمثل ا
  میخواهیمرحله به بعد م   نیاز ا   م یدید   یهندس  یهارا با شکل  یاریشدن، منقبض شدن هش   دهیبا مرکز عدم، سپس همان 

 . مین یبب   هایدگی را از همان یاریهش  شی روند زا
 
 عدم: رهٔیدا
 

  ی دگیهمان   ک ی لحظه که مربوط به    ن یاتفاق ا  دی پاک شده و دوباره عدم گردد ما نبا  ها یدگ یمرکز ما از همهٔ همان  که نیا  ی برا
  ی ذهنبهتر از نظم من  ی که نظم زندگ  م یری بگ  ادیاز مولانا    د ی. ما بامیکنش نشان ده منقبض شده و وا  م، یر یبگ  ی است را جد
  د یم. ما بایدائماً منبسط شو  دیما بوده و با 

تعر   یذهن من  میری بگ  ادی انقباض    فیبنابه 
من انقباض  با  مبه  ی ذهناست،    د یآ یوجود 

نبا ما  حرف  دیپس  که    یذهن من  یهابه 
  یاست، زندگ   یلحظه جد  نیاتفاق ا   دی گویم

و با ذهنمان    م یدارد، مقاومت کن، گوش ده
کن قضاوت  بامیهم  ما  آوردن   دی.  عادت 

م   یزهایچ به  را  و گذرا  کنار    رکزمانآفل 
  کهنیا  ای  م،ی کن   زیکار پره   نیو از ا   میبگذار

شرط   گرید با  به    ی ذهن  یهایشدگ یمطابق 
شرط  یرون یب   یهامحرک   شده یپاسخ 

وقت  م،یده ینم و    یعصبان  ی کس  یمثلاً  شد 
  ی ما را به واکنش وادارد ما عصبان   خواهدیم

نشان    میشوینم واکنش  برخلاف گذشته  و 
دار  م،یده ینم در   جهی نت درو    میرضا  فضا 

 . شودیدرونمان خودش باز م
 
 عدم: رهٔیدا
 

لحظه با مهم ندانستن اتفاق  بهما لحظه  یوقت
در    نیا قضاوت  و  مقاومت  عدم  با  لحظه، 

  م یدهیاجازه م  یبرابر آن و با رضا و خشنود
 نیفضا گشوده شود، مرکزمان عدم شود، ا

هر    شود،یلحظه رد م  نیکه الآن از ا   یزیچ
ا  ک ی افتاده تلهبه  ی زندگ   ها،نیچنقطه  ن یاز 

و   روندیم  هیبه حاش و  دهند یرا به ما پس م
م شفاف  ما  درشودیمرکز  ما    کهیحال. 
  زها یچ  نیهمهٔ ا  میتوانیمرکزمان عدم است م 

باش داشته  آن  میرا  با  همانفقط    دهیها 
 . مینباش
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 اَنساب:  لا
 
شده،  گشوده  یفضا  نیا

اَنساب و مرکزِ    یفضا لا 
است،   خود    یعن یعدم 

از جنس خداوند    ،ی زندگ
  ی زیچ  چیجا ه است، آن

همد    ست ین با    گر یکه 
هم    لیفام با  و  باشند. 

باشند.   داشته  ارتباط 
اگر فضا باز شود، منِ ما  

فضا آن  شده  باز  یحول 
 .گرددیم
 
 

 واهمانش:  مثلث
 

 بد دارم، ملولم، تو مرا معذور دار یِخو
 نگار؟  یخوبت، ا یِرو  یخوش شود ب  یمن ک  یِخو
 
 تو هستم چون زمستان، خلق از من در عذاب  یب 

 بهار یِمن خو  یِتو هستم چو گلستان، خو با
 
 کژ بود  میملولم، هرچه گو عقلم،یتو ب  یب 

 شرمسار تیخجل از عقل و عقل از نورِ رو من
 

 ( ۱۰۷3شمس، غزل شمارهٔ  وانید ،ی)مولو
 

و عدم کردن مرکز    ییمعادل فضاگشا  یلحظه« است، عذرخواه  نیو برگشت به ا  یمثلث واهمانش »عذرخواه  ینیی پا  ضلع
ب  مطابق  خو  تی است.  ما  غزل،  دار  یِاول    م، یبد 

  مین یبیرا در او نم  یزندگ  م،یرسیم   یو به هرکس   میملول
عذر    د یبا   ن یبنابرا   م، یده یواکنش نشان م  ی و با ملول

و اشتباهاتمان را    میده  ر ییرا تغ  مانو خود  م یبخواه
که    میشویفضا باز شود، متوجه م  ی. وقت میتکرار نکن 

با پره  یِخو  نیا با صبر و  صبر    شود،یعوض م   ز ی بد 
است    ی صبر زمان  ست،ی و شتاب ذهن ن   یذهن عجلهٔ من

. در  کندیفَکان«، خداوند، با آن کار مکه »قضا و کُن
خار ذهن  شتاب  از  ما  واهمانش    م،یشویم  جمثلث 

م  متوجه  و  شده  باز  زندگ   می شویفضا  دارد    یکه  ما 
که    م یکن ی. شکر ممیکنیآن شکر م  ی و برا  کند یم   ریی تغ
و به عقل کل    میاوریرا به مرکزمان ب   یزندگ   م یتوانیم

  م یده  ر ییخود را تغ  یو رضا زندگ  زیپره   وصل شده و با
 . م یشو یو از جنس زندگ 


